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Aktuellt fran S:t Arild Golfakademi

Sasongen har trots radande omstandigheter kommit igdng pa ett valdigt bra satt och vi ser en stor
okning i spel och traning fran er medlemmar!

Det ar harligt att vi har var golf och att vi far vara ute och rora pa oss i friska luften. Det finns inga
restriktioner mot traning, kurser och lektioner utan tvart om s sager myndigheterna att fysisk
aktivitet ar bra for folkhélsan. Vi féljer givetvis de riktlinjer och bestdammelser som Folkhalso-
myndigheten, Svenska Golfférbundet och var tranarorganisation PGA satter upp. Vi ser en stark vilja
att trana, utvecklas och spendera mer tid pa klubben. Var ambition inom S:t Arild Golfakademi ar att
skapa aktiviteter, traningar, kurser och lektioner for att tillgodose dessa 6nskemal.

Kursprogram och lektioner 2020

Varens kursprogram ar igang sedan borjan av april och vi har hunnit genomfora flera kurser redan nu
bade pa S:t Arild och pa Hoganas. Att vara med pa en kurs ar bade roligt, socialt och utvecklande for
ditt spel!

Kommande kurser i maj;

Nérspelskurs pa Hoganas GK 16/5 09.00-12.00
Puttkurs pa S:t Arild GK 16/5 13.00-14.30
Temakurs Driver pa Hoganas GK 17/5 10.30-12.00
Narspelskurs pa S:t Arild GK 31/5 09.00-12.00

Just nu finns det nagra platser kvar i respektive kurs sa passa pa att anmala dig nu direkt genom att
>> klicka har

Bokningsvagar

Anmalan till kurserna och bokning av lektioner och custom-fitting gors via Proplanner som du
antingen hittar pa S:t Arild Golfklubbs hemsida under starildgk.se/akademi eller genom att klicka pa
logon nedan:

4 colpbox

" PROPLANNER

Det gar aven bra att ringa till shopen pa S:t Arild pa 042-34 68 60 for att boka din kurs!


http://www.starild.se/Media/Get/5413/kursprogram-2020-st-arilds-gk-och-hoganas-gk.pdf
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Guide/Lesson/25985730-1543-4bf8-af5e-0bcaea8b2f7a?resource=&lesson=&course=&theme=blue

Rorlighetstraning for golfare fortsatter — ny kurs startar 19 maj
Tillsammans med var samarbetspartner Fokus Styrka i Helsingborg har vi tagit fram ett perfekt
erbjudande i dessa tider med rorelsetraning for golfare utomhus!
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Trana dig stark med Fokus Styrka

Nu har du méjlighet att forbereda dig lite extra infor golfsdsongen och vara redo for manga, langa
hérliga stunder pa golfbanan. Fokus Styrka med Maria Petersén, personlig tranare, erbjuder ett
perfekt satt i dessa tider eftersom vi traningen ar utomhus!

| kursen riktar vi in oss pa golfens rérelsemoénster och genom isometrisk och dynamisk tréning starker
vi upp kroppen for att forebygga eventuella skador. Maria kor mindre grupper ute pa S:t Arild under
5 veckors tid. Nasta kurs startar 19/5 och du anmaler dig genom att skicka ett mejl till:
theres@starild.se .Ta chansen att bli en stark och glad golfare i sommar!

N
Dag: Tisdagar (19/5, 26/5, 2/6, 9/6 och 16/6) \y
Tid: KI 18.00-19.00 \ /\
Plats: S:t Arilds Golfklubb
Min antal 9 och max antal 12
Kurspris: 500 kr FO k
Anmal dig senast 17/5 till theres@starild.se ST

Musele Activation Technigues®

MAT behandlingar for juniorer 27/5

Sofia Magnusson fran Fokus Styrka kommer till S:t Arild den 27/5 f6r att erbjuda Muskel Aktiverings
behandlingar till vara juniorer. Vid det har tillfallet finns det fyra tillgangliga tider; kl 15.00, 16.00,
17.00 och 18.00

Vill du boka en av tiderna lagger du ett mejl till Therés pa theres@starild.se

MAT star for Muscle Activation Techniques® som 6kar effektiviteten i ditt muskel- och nervsystem
som i sin tur kan reducera smarta och stelhet som okar rorligheten och prestationen i din golf.
Pris: 550 kr/60 minuter


mailto:theres@starild.se
mailto:theres@starild.se

Juniortraning och kommande léager
Juniortraningen ar igang for fullt och vill du vara med
men inte anmalt dig &nnu sa ga in och gor det via var
sida pa Svenskalag (klicka har). Vi har jatteroligt
tillsammans och du utvecklar din golf enormt mycket
genom att trdna med likasinnade i din egen alder!

Nésta lager ar vart traditionella Kristi Flygare lager
som gar av stapeln som planerat trots radande
oroligheter och sjalvklart sa féljer vi dven har de
riktlinjer som finns kring antal deltagare per grupp
etc.

Lagret, som ar ett dagslager under tre dagar mellan 09.00-14.30 genomfors pa S:t Arild Golfklubb
den 21-23/5. Du anmaler dig via Svenskalag genom att klicka hér

© ELVEFORS

JUNIOR OPEN 2020

Sa ar det antligen dags att dra igadng Elvefors Junior Open pa Lilla banan. Tavlingen har tidigare
kallats Tisdagsgolfen och av forstaeliga skal da legat pa tisdagar... men nu ar bade namn och dag
nytt. Elvefors Junior Open kommer ga av stapeln varje onsdag under nastan hela sdsongen och
kommer avslutas med en final i slutet av augusti. Vara aldre juniorer ansvarar for varje omgang
géllande lottning av bollar, prisutdelning och resultatrapportering.

Tavlingen riktar sig till den som tranar i grupperna Bredd 54, Bredd 36 och Elit & Utveckling.
Ingen foranmalan krdvs utan det ar bara att dyka upp! Varje omgang spelas 6ver 9 hal och det
kommer varieras mellan hal 1-9 och hal 10-18.

Samlingstid ar 17.30 inne i klubbhuset for lottning, scorekortsutdelning och information. Spelet
startar sedan 18.00. F6érsta omgangen drar igang denna vecka, den 13/5!

Demodag med Ping den 31 maj

Ndsta demodag pa golfklubben dr Ping som géstar oss den 31/5
mellan 12.00-16.00. Passa pa att prova deras produkter och
nyheter och vill du dessutom géra en custom-fitting bokar du din
egen tid genom att kontakta shopen pa 042-34 68 60.

Varmt valkommen att utveckla din golf med oss pa S:t Arild
Golfakademi. Nu haller vi tummarna att allt snart atergar till sitt

normala och att vi far en riktigt harlig golfsdsong! @

Med vanlig halsning
S:t Arild Golfakademi



https://www.svenskalag.se/starildgk/nyheter/1452405/inbjudan-till-juniortraning-2020
https://www.svenskalag.se/starildgk_kristiflygarelager

