Kursprogram 2022

Sensommar pa S:t Arild Golfklubb och Héganas Golfklubb

S:t Arild

GOLFKLUBB




Varmt valkommen att utveckla din golf med S:t Arild Golfakademi

Sedan 2020 ansvarar vi aven fér traningsverksamheten pa H6ganas Golfklubb vilket betyder att vi
erbjuder samma utbud av kurser och lektioner pa bdda anlaggningarna. Samarbetet mellan vara
klubbar ger dig som elev en bra variation och ett annu stérre utbud. Sjalvklart kan S:t Arilds
medlemmar vélja att gd en kurs eller ta en lektion pd H6ganas och tvartom.

Anmalan till kurserna och bokning av lektioner och custom fitting gérs via Proplanner som du

antingen hittar pa S:t Arild Golfklubbs hemsida under www starild.se/se/academy eller genom att
klicka pa logon nedan:

i3 colPLOX

PROPLANNER

Gront Kort® utbildning — Borja spela golf!

Golf &r roligt och annu roligare om man lar sig ratt fran borjan! Vi erbjuder en grundutbildning for
dig som vill lara dig att spela golf dar vi gar igenom alla praktiska moment samt ger dig
grundlaggande kunskaper inom golfvett och regler. Numera ar alla praktiska och teoretiska prov
borttagna och vagen till Gront Kort® och spel pa banan ar mycket lattare.

Kom garna ihag att kursavgiften kan vara berattigad som Friskvardsbidrag om din arbetsgivare
tillater det! Lds mer om golf som avdraasaill friskvard

| den hektiska vardagen som vi lever i sa erbjuder vi skrdddarsydda privatkurser som passar just
dina tider. Den privata kursen férdelas pa fem lektioner 3 50 minuter och kostar endast 2495 kr.

Som nyregistrerad nybdrjare sa erhaller du ett golf-id som ger dig tillgang till webbplatsen Gront

Kort®. P webbplatsen finns filmer, 6vningar och tester for att hjalpa dig komma vidare i din
utbildning. Har gér du aven din teori for Gront Kort®.

| kursen ingar fritt spel pa S:t Arilds korthdlsbana tills klarat uppspel.

Vanligen kontakta S:t Arild Golfkademis nybdrjaransvariga pro Isabella Ramsay for att boka din
Gront Kort® kurs. Du nar Isabella pa antingen isabella.ramsay@starild.se eller pd 0703-71 82 70.

Varmt valkommen att bérja din golfresa med oss pa S:t Arild Golfakademi!



http://www.starild.se/se/academy
https://golf.se/klubb-och-anlaggning/friskvardsbidrag/
mailto:isabella.ramsay@starild.se
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Guide/Lesson/25985730-1543-4bf8-af5e-0bcaea8b2f7a?resource=&lesson=&course=&theme=blue

Kursprogram sensommar / host 2022

Veckotraningar

Trana i grupp och utveckla ditt spel med regelbunden traning varje vecka — precis som
juniorerna gor. Vi traffas under 8 veckor och tranar de olika momenten i golfen och
[3gger in roliga och nyttiga évningar i varje pass.

8 tillfallen x 50 min med en fast tid varje vecka.
Min 4 max 8 deltagare per grupp

Pris: 1195 kr

Vecka 32-39

Grupp 1 Mandagar 11.00-11.50 S:t Arild Rodney
Grupp 2 Tisdagar 11.00-11.50 S:t Arild Isabella

Grupp 3 Tisdagar 13.00-13.50 Hoganas Johan
Grupp 4 Onsdagar 18.45-19.35 Hoganas Rodney
Grupp 5 Torsdagar 13.00-13.50 S:t Arild Therés
Grupp 6 Torsdagar 11.00-11.50 Hoganas Isabella

Narspelskurs

Har fokuserar vi pd grunderna i ditt narspel, for att bli stabilare. Vilket slag och klubba
passar bast i olika narspelslagen? Vi tranar ocksa pa tekniken for sakrare bunkerslag.
Hang med och finslipa ditt narspel!

Min 4 max 8 deltagare.

Pris: 595 kr

20/8 09.00-12.00 Hbganas Rodney
27/8 09.00-12.00 S:t Arild Rodney
Damkurs

Intensiv tréning éver tva dagar dar vi fokuserar pa svingen och att 6ka l[dngden i dina
slag men vi repeterar aven lite narspel. Hitta spelet, gladjen och umgas med vanner!

Min 4 max 8 deltagare.
Pris: 995 kr (inklusive liten fika varje dag)

20-21/8 09.00-12.00 S:t Arild Therés
3-4/9 09.00-12.00 Hbganas Therés




Teknologi vid lektioner

| vara tva studios pa S:t Arild anvander vi oss av den senaste teknologin med Swing Catalyst
videoanalysprogram och bollflyktsradarsystemet Flight Scope for att 6ka din upplevelse och
sakerstalla att de rad vi ger dig vid lektioner och custom fitting &r 100 % korrekta.

W swingcatalyst @FlightScope

Master your passion

S:t Arild Golfakademi

Inom S:t Arild Golfakademi har vi fyra PGA pros tillgangliga fér din golfutveckling. Akademin drivs
sedan 2016 i ledning av PGA Head Professional Thereés Larsson.

Kontaktuppgifter

Therés Larsson, Head pro
theres@starild.se

Rodney Scott, Pro
rodney.scott@starild.se

Isabella Ramsay, Pro
isabella.ramsay@starild.se

Johan Thunman Svensson, Pro
johan.thunman@starild.se



mailto:theres@starild.se
mailto:rodney.scott@starild.se
mailto:isabella.ramsay@starild.se
mailto:johan.thunman@starild.se

Ovriga kontaktuppgifter

Shop och reception S:t Arild Golfklubb

golf@starild.se
042-34 68 60

Kansli Hbganas Golfklubb
kansli@hoganasgk.se
042-34 04 90

Golfkrogen S:t Arild Golfklubb
golfkrogen@,starild.se
0763-13 77 51

Peter Larsson, VD / Sportchef
S:t Arild Golfklubb
peter.larsson@starild.se

Kerstin Nyfjall, Ekonomi och medlemskap
S:t Arild Golfklubb
kerstin@starild.se

Varmt valkommen att utveckla din golf med S:t Arild Golfakademi!
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