Kursprogram 2023

S:t Arild Golfklubb och Hoganas Golfklubb

S:t Arild

GOLFKLUBB



Varmt vilkommen att utveckla din golf med S:t Arild Golfakademi

Sedan 2020 ansvarar vi dven for traningsverksamheten pa Hogandas Golfklubb vilket betyder att vi erbjuder
samma utbud av kurser och lektioner pa bada anldggningarna. Samarbetet mellan vara klubbar ger dig som
elev en bra variation och ett dnnu storre utbud. Sjalvklart kan S:t Arilds medlemmar valja att ga en kurs eller ta
en lektion pa H6ganas och tvartom.

Anmalan till kurserna och bokning av lektioner och custom fitting gérs via Proplanner som du antingen hittar pa
S:t Arild Golfklubbs hemsida under www.starild.se/se/academy eller genom att klicka pa logon nedan:
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PROPLANNER

Kursprogram 2023

Veckotraningar — NYHET!!!

Trdna i grupp och utveckla ditt spel med regelbunden trdning varje vecka — precis som juniorerna gor. Nytt for i
ar ar att vi kommer att erbjuda dessa kurser 6ver fem veckor med max fyra personer i varje. Det kommer att
finnas nio olika grupper att valja pa och dessa kommer att erbjudas i flera omgangar under sasongen.

Varije tillfdlle har ett tema och vi lagger in roliga och nyttiga évningar varje gang.

5 tillfallen x 60 min med en fast tid varje vecka. Min 2 max 4 deltagare per grupp.
Pris: 895 kr

Omgang 1 Vecka 18-22
Omgang 2 Vecka 23-27
Omgang 3 Vecka 30-34
Omgang 4 Vecka 35-39

Grupp 1 Mandagar 11.00-12.00 S:t Arild Rodney
Grupp 2 Mandagar 15.00-16.00 S:t Arild Rodney
Grupp 3 Tisdagar 13.00-14.00 Hoganas Johan
Grupp 4 Tisdagar 17.00-18.00 S:t Arild Rodney
Grupp 5 Onsdagar 16.30-17.30 Hoganas Rodney
Grupp 6 Onsdagar 17.00-18.00 S:t Arild Therés
Grupp 7 Torsdagar 16.00-17.00 S:t Arild Therés

Paskkurs — NYHET!!!

Intensivtraning dver tva dagar med fokus pa att komma i gang med svingen infor sdsongen! Vi gar
dven igenom och repeterar lite narspel. Hitta spelet, gladjen och umgas med vanner!

Min 4 max 8 deltagare.
Pris: 995 kr - inklusive en liten fika varje dag

8-9/4 09.00-12.00 S:t Arild Rodney



http://www.starild.se/se/academy
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Guide/Lesson/25985730-1543-4bf8-af5e-0bcaea8b2f7a?resource=&lesson=&course=&theme=blue

Narspelskurs
Har fokuserar vi pa grunderna i ditt narspel, for att bli stabilare. Vilket slag och klubba passar bast i olika
narspelslagen? Vi tranar ocksa pa tekniken for sakrare bunkerslag.

Hang med och finslipa ditt narspel!

Min 4 max 8 deltagare.
Pris: 595 kr - inklusive en liten fika varje dag

8/4 09.00-12.00 Hoganas Johan
23/4 09.00-12.00 S:t Arild Rodney
13/5 09.00-12.00 S:t Arild Therés
3/6 09.00-12.00 Hogands Rodney
Damkurs

Intensivtraning 6ver tva dagar dar vi fokuserar pa svingen och att 6ka langden i dina slag men repeterar dven
lite narspel. Hitta spelet, gladjen och umgas med véanner!

Min 4 max 8 deltagare.
Pris: 995 kr - inklusive en liten fika varje dag

29-30/4 09.00-12.00 S:t Arild Therés
6-7/5 09.00-12.00 Hogands Therés
3-4/6 09.00-12.00 S:t Arild Therés
8-9/7 09.00-12.00 Hoganas Therés
5-6/8 09.00-12.00 S:t Arild Therés
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Temakurser

Tema Puttning
Har fokuserar vi pa grunderna i puttning som uppstallning, puttstroke, bollstart och langdkontroll. Du far dven
jobba med olika 6vningar som hjalper dig i din fortsatta traning.

Min 3 max 5 deltagare per grupp.

Pris: 395 kr
30/4 10.30-12.00 S:t Arild Rodney
13/5 10.30-12.00 Hoganas Rodney

27/5 10.30-12.00 S:t Arild Johan




Tema Utslag
Denna kurs fokuserar pa att vassa ditt langa spel. Fa ratt pa din driver och dina slag med
fairwayklubbor och hybrider.

Min 3 max 6 deltagare per grupp.

Pris: 395 kr

29/4 10.30-12.00 S:t Arild Rodney
14/5 10.30-12.00 Hoganas Rodney
17/6 10.30-12.00 Hoganas Therés

Tema Bunker
Bunkerslag ar roligt! Har gar vi igenom grunderna till att lyckas i bunkern och tranar pa olika lagen.

Min 3 max 6 deltagare per grupp.

Pris: 395 kr

18/5 13.00-14.30 S:t Arild Therés
28/5 13.00-14.30 S:t Arild Johan
25/6 10.30-12.00 Hogands Therés
Tema Pitch

Har gar vi igenom tekniken i pitchslag och tranar inspel fran olika avstand och lagen.

Min 3 max 6 deltagare per grupp.

Pris: 395 kr

28/5 10.30-12.00 S:t Arild Johan
14/5 10.30-12.00 S:t Arild Therés
4/6 13.00-14.30 Hoganas Rodney

Tema Chip and run
Spara slag runt greenen. Vi gar igenom grunderna for chipslaget och du far tips pa hur du pa ett bra och roligt
satt kan trana for att spara vardefulla slag.

Min 3 max 6 deltagare per grupp.

Pris: 395 kr
29/4 13.00-14.30 Hoganas Isabella
14/5 13.00-14.30 S:t Arild Therés

4/6 10.30-12.00 Hoganas Rodney




Teknologi vid lektioner

| vara tva studios pa S:t Arild anvander vi oss av den senaste teknologin med Swing Catalyst
videoanalysprogram och bollflyktsradarsystemet Flight Scope for att 6ka din upplevelse och sakerstilla att de
rad vi ger dig vid lektioner och custom fitting d4r 100 % korrekta.

W swingcatalyst @ FlightScope

Master your passion




S:t Arild Golfakademi

Inom S:t Arild Golfakademi har vi fyra PGA pros tillgangliga for din golfutveckling. Akademin drivs sedan 2016 i
ledning av PGA Head Professional Therés Larsson.

Kontaktuppgifter

Therés Larsson, Head pro

theres@starild.se

Rodney Scott, Pro
rodney.scott@starild.se

Isabella Ramsay, Pro
isabella.ramsay@starild.se

Johan Thunman Svensson, Pro
johan.thunman@starild.se

Varmt valkommen att utveckla din golf med S:t Arild Golfakademi!

Ovriga kontaktuppgifter

Shop och reception S:t Arild Golfklubb

golf@starild.se
042-34 68 60

Kansli Hoganas Golfklubb
kansli@hoganasgk.se
042-34 04 90

Jarnmark’s Golf & Gastro by Bubblerian
jarnmarks@hotmail.com
073-967 55 97

Peter Larsson, VD / Sportchef
S:t Arild Golfklubb
peter.larsson@starild.se

Kerstin Nyfjall, Ekonomi och medlemskap
S:t Arild Golfklubb
kerstin@starild.se
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