Kursprogram 2024

S:t Arild Golfklubb och Hoganas Golfklubb

S:t Arild

GOLFKLUBB




Varmt valkommen att utveckla din golf med
S:t Arild Golfakademi

Sedan 2020 ansvarar vi dven for traningsverksamheten pa Hoganas Golfklubb vilket betyder att vi
erbjuder samma utbud av kurser och lektioner pa bdda anlaggningarna. Samarbetet mellan vara
klubbar ger dig som elev en bra variation och ett annu stérre utbud. Sjalvklart kan S:t Arilds
medlemmar vélja att gd en kurs eller ta en lektion pd H6ganas och tvartom.

Anmalan till kurserna och bokning av lektioner och custom fitting gors via Proplanner som du

antingen hittar pa S:t Arild Golfklubbs hemsida; www.starild.se eller genom att klicka pa logon
nedan:

s colpbox

PROPLANNER

oYy
1009,

Gront Kort® utbildning - Borja spela golf!

Golf ar roligt och annu roligare om man lar sig ratt fran borjan! Vi erbjuder en grundutbildning for
dig som vill lara dig att spela golf dar vi gar igenom alla praktiska moment samt ger dig
grundlaggande kunskaper inom golfvett och regler.

Nyborjarkurs 1

6/4 14.00-15.30
7/4 14.00-15.30
13/4  14.00-15.30
14/4  14.00-15.30
20/4 14.00-15.30

Kursen innehdller 7,5 timmar praktik med PGA utbildad trénare. Som nyregistrerad nybérjare s
erhaller du ett golf-id som ger dig tillgang till webbplatsen Gront Kort®. P& webbplatsen finns
filmer, 6vningar och tester for att hjalpa dig komma vidare i din utbildning. Har gor du dven din
teori for Gront Kort®.

| kursen ingar fritt spel pa S:t Arilds korthalsbana tills klarat uppspel.
Vanligen kontakta nagon av oss i S:t Arild Golfakademi for att boka din Gréont Kort® kurs.

Kom garna ihag att kursavgiften kan vara berattigad som Friskvardsbidrag om din arbetsgivare
tilldter det! Las mer om golf som avdraasaqill friskvard

Varmt valkommen att bérja din golfresa med oss p3d S:t Arild Golfakademi!



http://www.starild.se/
https://golf.se/klubb-och-anlaggning/friskvardsbidrag/
https://proplanner.golfbox.dk/Player/Guide/Lesson/25985730-1543-4bf8-af5e-0bcaea8b2f7a?resource=&lesson=&course=&theme=blue

Yinyoga kurs — ny omgang!

Nar vi trénare traffar er medlemmar under vara lektioner sa far vi ofta héra att man kanner sig
stel i vissa ldgen och darfor har svart att utfora svingrérelsen sa som man skulle behéva. Var
premiarkurs av Yinyoga for golfare ar i full gadng och nu erbjuder vi en ny kurs med start 25 mars!

Under denna kurs ges du méjlighet att forbattra din rorlighet i mindre grupp, i var milj¢ och med
likasinnade.

Yinformen ar en lugn och meditativ form av yoga baserad pa att halla ett fatal olika positioner
passivt under en langre period. P3 sd satt stretchas bindvaven runt ben, leder och organ vilket gor
att saval rorlighet som smidighet 6kar. Att praktisera YinYoga ar att vanda uppmarksamheten inat
och tillata det som ar att fa vara. YinYogan riktar sig generellt till omradet vid héfterna, backenet
och den nedre delen av ryggen och bestar av ett 30 tal olika positioner. Hogst troligt kommer din
vinning av kursen att vara ett 6kat energifléde i kroppen, battre rérlighet och ett lugnare mindre
stressat inre.

Varje pass ar pa 75 min och vi haller till pd S:t Arild Golfklubb. Det enda du behdver ar ett ppet
sinne, lediga klader och en yogamatta. Vi vet att alla ar vi olika och var och en deltar efter sina
egna forutsattningar. Ta chansen att 6ka din rérlighet och dra nytta av det i din golf!

Start vecka 13 (25/3)

Mandagar 17.30-18.45 (Obs, uppehall den 15/4)

Atta veckor, en gang i veckan 75 minuter per gang.
Max antal 8 personer

Kostnad: 1600:- medtag egen matta, allt annat finns

Anmalan till: theres@starild.se

Kursledare Janne Gleisner



mailto:theres@starild.se

Veckotraningar

Trana i grupp och utveckla ditt spel med regelbunden traning varje vecka — precis som juniorerna
g6r. Sedan forra aret erbjuder vi dessa kurser dver fem veckor med max fyra personer i varje. Det
kommer att finnas nio olika grupper att valja pa och dessa kommer att erbjudas i tvd omgangar
under sasongen.

Varje tillfalle har ett tema och vi [dgger in roliga och nyttiga évningar varje gang.

5 tillfallen x 60 min med en fast tid varje vecka. Min 2 max 4 deltagare per grupp.

Pris: 895 kr

Omgang 1 - vecka 18-22

Grupp 1 Mandagar 13.00-14.00 Héganas Therés >> ANMALAN
Grupp 2 Mandagar 14.00-15.00 S:t Arild Rodney >> ANMALAN
Grupp 3 Tisdagar 11.00-12.00 S:t Arild Therés >> ANMALAN
Grupp 4 Tisdagar 14.00-15.00 S:t Arild Rodney >> ANMALAN
Grupp 5 Tisdagar 16.30-17.30 S:t Arild Johan >> ANMALAN
Grupp 6 Onsdagar 13.00-14.00 Héganas Johan >> ANMALAN
Grupp 7 Torsdagar 13.00-14.00 S:t Arild Therés >> ANMALAN
Grupp 8 Torsdagar 13.00-14.00 Héganas Rodney >> ANMALAN
Grupp 9 Torsdagar 16.30-17.30 Héganas Rodney >> ANMALAN

Omgang 2 - vecka 23-27

Grupp 1 Mandagar 13.00-14.00 Héganas Therés >> ANMALAN
Grupp 2 Mandagar 14.00-15.00 S:t Arild Rodney >> ANMALAN
Grupp 3 Tisdagar 11.00-12.00 S:t Arild Therés >> ANMALAN
Grupp 4 Tisdagar 14.00-15.00 S:t Arild Rodney >> ANMALAN
Grupp 5 Tisdagar 16.30-17.30 S:t Arild Johan >> ANMALAN
Grupp 6 Onsdagar 13.00-14.00 Héganas Johan >> ANMALAN
Grupp 7 Torsdagar 13.00-14.00 S:t Arild Therés >> ANMALAN
Grupp 8 Torsdagar 13.00-14.00 Hbéganas Rodney >> ANMALAN
Grupp 9 Torsdagar 16.30-17.30 Hbéganas Rodney >> ANMALAN

Paskkurs - rivstart!

En bra genomkorare med fokus pad att komma i gdng med svingen infér sdsongen! Vi gar dven
igenom och repeterar lite teknik i delar av narspelet. Passa pa att fa en bra start pa sasongen!

Min 4 max 8 deltagare.
Pris: 595 kr

30/3 09.00-12.00 S:t Arild Rodney >> ANMALAN

Narspelskurs

Har fokuserar vi pd grunderna i ditt narspel, for att bli stabilare. Vilket slag och klubba passar bast i
olika narspelslagen? Vi tranar ocksa pa tekniken for sdkrare bunkerslag.

Hang med och finslipa ditt narspell

Min 4 max 8 deltagare.
Pris: 595 kr - inklusive en liten fika varje dag

21/4 09.00-12.00 S:t Arild Rodney >> ANMALAN
27/4 09.00-12.00 S:t Arild Johan >> ANMALAN
1/5 09.00-12.00 S:t Arild Rodney >> ANMALAN

18/5 09.00-12.00 S:t Arild Johan >> ANMALAN



http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/dcbf18d6-a3df-4d29-b435-5940138cd881
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/b55b83d2-e87f-4ea9-87b5-87a7089cd463
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/b8a66dbd-0423-403b-b032-9acfd5e76c94
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/f0b516ae-79a0-48cc-9b6f-5cb82a23363a
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/149c6de0-0d34-43b5-ae70-eaec076459bd
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/a4ecf725-d766-4a1e-a495-0188e7f6fc7b
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/ed74c2b0-dd3d-48d3-9395-f59a3358c702
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/e75bb12b-f9a8-4fc5-97bf-262edec2ab89
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/6644dfad-de92-4b1a-bd82-e045f9d87be9
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/c7c85708-b88b-4f7e-9a86-d1bed0caf4ad
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/fe02214b-0e8b-4194-85c7-262464facc25
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/3fc837d0-c46b-41e2-8426-cae478a0b141
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/dcd9ed96-cc10-4495-8b25-ea01468cd9a2
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/1452df10-c30d-4f54-a224-7f3a1beeb98b
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/166766fd-9c65-49cc-aa21-5867baa01410
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/24ae74e8-acd9-4290-a65b-7da25cbfb3f6
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/6a69c73f-101b-4496-a239-d5dd1b97c48a
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/cf243f00-6048-442d-be33-919d1d7f82fe
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/fc22d9ad-fe73-4770-b35a-d13229bca1b4
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/46a7ce8c-f1bd-42ff-812b-6cd60d868b4d
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/d77fadd1-ef24-4685-90c1-07a8cf7a9756
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/df2533ee-0d18-4186-b97f-c14e0e2ed611
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/cd045b8a-bf07-4004-b9fc-57a30d6dafa4

Damkurs

Vara populdra damkurser fortsatter dven i ar! Kursen ar lite mer intensiv med traning éver tva
dagar dar vi fokuserar pa svingen och att 6ka ldngden i dina slag men repeterar dven lite narspel.
Hitta spelet, gladjen och umgas med vanner!

Min 4 max 8 deltagare.
Pris: 995 kr - inklusive en liten fika varje dag

13-14/4 09.00-12.00 S:t Arild Therés >> ANMALAN
4-5/5 09.00-12.00 S:t Arild Therés >> ANMALAN
25-26/5 09.00-12.00 S:t Arild Therés >> ANMALAN

Temakurser

Tema Puttning
Har fokuserar vi pa grunderna i puttning som uppstallning, puttstroke, bollstart och ldangdkontroll.
Du far dven jobba med olika 6vningar som hjalper dig i din fortsatta traning.

Min 3 max 5 deltagare per grupp.

Pris: 395 kr

28/4 10.30-12.00 Hbéganas Rodney >> ANMALAN
5/5 10.30-12.00 Hbéganas Johan >> ANMALAN
12/5 10.30-12.00 S:t Arild Rodney >> ANMALAN
26/5 14.00-15.30 S:t Arild Therés >> ANMALAN

Tema Utslag
Denna kurs fokuserar pa att vassa ditt [anga spel. F3 ratt pa din driver och dina slag med
fairwayklubbor och hybrider.

Min 3 max 6 deltagare per grupp.

Pris: 395 kr

31/3 10.30-12.00 S:t Arild Rodney >> ANMALAN
14/4 10.30-12.00 Hbganas Johan >> ANMALAN
12/5 10.30-12.00 Hbganas Therés >> ANMALAN

19/5 10.30-12.00 S:t Arild Johan >> ANMALAN



http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/98c7515e-7f47-46c4-8daf-5bc1821148b4
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/3ecaaec0-84aa-403f-bc71-2155a7c87d2c
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/7327dc9a-052b-4977-9508-103fde29bf98
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/9d1d20f9-ae6e-4eee-9ae0-7cda55455ffb
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/bfa4ae05-ee75-4c79-9ec8-41bee1168c24
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/7ba69818-ea13-46c3-8503-d930c1f98bb7
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/d46d836d-a4ea-4252-b571-f4d3779dda5f
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/786d430c-6a80-4ca6-a60f-68fa83748b8e
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/6ea0e982-bba4-4628-9f78-aada1033bd50
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/69cab4cb-cacf-4c7f-8a0b-a0379d4fab4a
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/78035f18-0f62-4eee-b184-bb0033d83d8d

Tema Bunker
Bunkerslag ar roligt! Har gar vi igenom grunderna till att lyckas i bunkern och tranar pa olika lagen.

Min 3 max 6 deltagare per grupp.

Pris: 395 kr

1/5 14.30-16.00 Hoéganas Johan >> ANMALAN
25/5 13.30-15.00 S:t Arild Therés >> ANMALAN
2/6 10.30-12.00 S:t Arild Rodney >> ANMALAN
2/6 10.30-12.00 Hoéganas Therés >> ANMALAN

Teknologi vid lektioner

| vara tva studios pa S:t Arild anvander vi oss av den senaste teknologin med Swing Catalyst
videoanalysprogram och bollflyktsradarsystemet Flight Scope for att 6ka din upplevelse och
sakerstalla att de rad vi ger dig vid lektioner och custom fitting &r 100 % korrekta.

W swingcatalyst @FlightScope

Master your passion



http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/a97cdaf1-a449-45d6-90ab-d535f89d7005
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/3ee9e36a-3c0a-428a-9c32-5f2968395565
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/96db2881-c07e-43ba-9b0c-3772e9ba38b4
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/9848b2e4-a2ab-47b3-9ee5-317f86b2c731

S:t Arild Golfakademi

Inom S:t Arild Golfakademi har vi fyra PGA pros tillgangliga fér din golfutveckling. Akademin drivs
sedan 2016 i ledning av PGA Head Professional Therés Larsson.

Kontaktuppgifter

Therés Larsson, Head pro
theres@starild.se

Rodney Scott, Pro
rodney.scott@starild.se

Johan Thunman Svensson, Pro
johan.thunman@,starild.se

Isabella Ramsay, Pro
isabella.ramsay@starild.se

Ovriga kontaktuppgifter

Shop och reception S:t Arild Golfklubb Kansli Hbganas Golfklubb
golf@starild.se kansli@hoganasgk.se

042-34 68 60 042-34 04 S0



mailto:theres@starild.se
mailto:rodney.scott@starild.se
mailto:isabella.ramsay@starild.se
mailto:johan.thunman@starild.se
mailto:golf@starild.se
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