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Sedan 2020 ansvarar vi aven for traningsverksamheten pa Hoganés Golfklubb vilket betyder att vi erbjuder
samma utbud av kurser och lektioner pa bada anldggningarna. Samarbetet mellan vara klubbar ger dig som
elev en bra variation och ett annu storre utbud. Sjalvklart kan S:t Arilds medlemmar valja att ga en kurs eller ta

en lektion pa Hoganas och tvartom.

Anmailan till kurserna och bokning av lektioner och custom fitting gérs via Proplanner som du antingen hittar pa
S:t Arild Golfklubbs hemsida under https://www.starild.se/akademi/ eller genom att klicka pa logon nedan:

i3 colPLOoX

PROPLANNER

Kursprogram 2025

Veckotraningar

Trdna i grupp och utveckla ditt spel med regelbunden tréning varje vecka — precis som juniorerna gor. Det
kommer att finnas elva olika grupper att valja pa. Varje tillfalle har ett tema och vi lagger in roliga och nyttiga

Ovningar varje gang.

Varmt vilkommen att utveckla din golf med S:t Arild Golfakademi

4 tillfallen x 75 min med en fast tid varje vecka. Min 4 max 6 deltagare per grupp.

Pris: 1195 kr

Vecka 17-20

Grupp 1 Mandagar 13.00-14.15
Grupp 2 Mandagar 11.00-12.15
Grupp 3 Tisdagar 11.00-12.15
Grupp 4 Tisdagar 14.00-15.15
Grupp 5 Tisdagar 11.00-12.15
Grupp 6 Onsdagar 13.00-14.15
Grupp 7 Onsdagar 18.45-20.00
Grupp 8 Onsdagar 13.00-14.15
Grupp 9 Onsdagar 18.45-20.00
Grupp 10 Torsdagar 14.00-15.15
Grupp 11 Fredagar 16.00-17.15

Paskkurs — rivstart!

En bra genomkorare med fokus pa att komma i gang med svingen infor sdsongen! Vi gar aven igenom
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och repeterar lite teknik i delar av narspelet. Passa pa att fa en bra start pa sasongen!

Min 5 max 8 deltagare.

Pris: 795 kr
Kurs 1 19/4 - 09.00-12.00
Kurs 2 20/4 - 13.00-16.00
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https://www.starild.se/akademi/
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/7dd01401-aa03-474b-a61a-065c01d5791e
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/8d3db31e-f5f5-47e0-8d1c-3948189ed286
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/02cf437b-f532-4bed-9532-0ea44f724c0a
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/07a6036e-750a-4609-81f5-a281fbc1c388
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/01846e4a-bcb2-4fba-9dcc-aec28a809457
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/b4b74758-7c83-4453-8026-13267fc6c220
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/899b31ae-d223-4877-bc3e-60547599f012
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/923a7211-4389-49ee-82f6-78ee9e9f7349
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/2aa1e4da-4673-45ef-a67d-51b7e776dcd1
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/49c03189-4f6a-46d9-b1f0-95d821df963a
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/5f012373-ba5f-457f-9cdc-d57978c86271
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/fc22d9ad-fe73-4770-b35a-d13229bca1b4
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/23a92685-161c-46b6-91e4-0ec9ab883ebc
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/6f452a94-9515-4356-9a62-91df43fec716
https://www.starild.se/akademi/

Narspelskurs
Har fokuserar vi pa grunderna i ditt narspel, for att gora dig stabilare i de viktiga slagen runt green. | kursen
fokuserar vi pa chip, pitch och bunkerslag. Hing med och finslipa ditt narspel!

Min 5 max 8 deltagare.
Pris: 795 kr - inklusive en liten fika

Kurs 1 20/4 - 09.00-12.00 S:t Arild Rodney >>Anmilan
Kurs 2 3/5-09.00-12.00 S:t Arild Rodney >>Anmdlan
Kurs 3 17/5 - 09.00-12.00 S:t Arild Therés  >>Anmilan
Kurs 4 31/5 - 09.00-12.00 S:t Arild Rodney >>Anmailan
Damkurs

Vara populara damkurser fortsatter! Kursen ar lite mer intensiv med traning over tva dagar dar vi fokuserar pa
svingen och att 6ka langden i dina slag men repeterar dven lite narspel i chip, pitch och bunker. Hitta spelet,
gladjen och umgas med vanner!

Min 5 max 8 deltagare.
Pris: 1195 kr - inklusive en liten fika varje dag

Kurs 1 5-6/4 - 13.00-16.00 S:t Arild Therés  >>Anmadlan
Kurs 2 3-4/5 - 09.00-12.00 S:t Arild Therés  >>Anmailan
Kurs 3 24-25/5 - 09.00-12.00 S:t Arild Therés  >>Anmailan

Temakurser

Tema Puttning
Har fokuserar vi pa grunderna i puttning som uppstallning, puttstroke, bollstart och ldngdkontroll. Du far dven
jobba med olika 6évningar som hjélper dig i din fortsatta tréning.

Min 4 max 6 deltagare per grupp.

Pris: 495 kr

Kurs 1 13/4 - 14.00-15.30 S:t Arild Rodney >>Anmilan
Kurs 2 16/4 - 17.00-18.30 Hoéganas Rodney >>Anmilan
Kurs 3 19/4 - 10.30-12.00 S:t Arild Rodney >>Anmilan

Kurs 4 24/5 - 14.00-15.30 S:t Arild Therés  >>Anmalan



http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/21e11f28-38de-43d8-85ed-73a2e6743dbe
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/24c9a01e-9154-45c8-9163-68c47a0d21cb
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/aa01bc33-2eae-475f-9de0-36e749ed0fc6
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/ae51267a-fd69-417e-b87d-ee4d9d354ef0
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/2bb4830f-58a8-4b4c-98b5-0e80ffc829c0
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/8adc4f5f-a9fd-4cbe-88dc-9caea16a9523
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/1b02ade2-5d8d-48e3-9801-20ce355a24ed
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/82df8bdf-dde3-4951-b5bb-50417e961aab
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/ef288515-1a28-4ee7-9e95-e36b17894dee
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/cee0a5d7-fce6-4726-8ded-256fbebd1743
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/ee068128-3e49-45b2-8198-fd6e15c0bfcd

Tema Utslag

Denna kurs fokuserar pa att vassa ditt langa spel. Fa ratt pa din driver och dina slag med

fairwayklubbor och hybrider.

Min 4 max 6 deltagare per grupp.

Pris: 495 kr

Kurs 1 15/4 - 17.00-18.30
Kurs 2 4/5 -10.30-12.00
Kurs 3 24/5 - 10.00-12.00
Kurs 4 30/5 - 10.30-12.00

Tema Bunker

Hoganas
S:t Arild
S:t Arild
S:t Arild

Johan >>Anmadlan
Rodney >>Anmadlan
Rodney >>Anmilan
Therés  >>Anmilan

Bunkerslag ar roligt! & Har gar vi igenom grunderna for att lyckas i bunkern och tranar pa olika lagen.

Min 4 max 6 deltagare per grupp.

Pris: 495 kr

Kurs 1 18/4 - 10.30-12.00
Kurs 2 4/5 - 13.00-14.30
Kurs 3 29/5 - 14.00-15.30
Kurs 4 30/5 - 16.00-17.15

Teknologi vid lektioner

S:t Arild
S:t Arild
S:t Arild
S:t Arild

Therés  >>Anmdlan
Rodney >>Anmilan
Rodney >>Anmadlan
Therés  >>Anmadlan

| vara tva studios pa S:t Arild anvander vi oss av den senaste teknologin med Swing Catalyst
videoanalysprogram och bollflyktsradarsystemet Flight Scope for att 6ka din upplevelse och sdkerstélla att de

rad vi ger dig vid lektioner och custom fitting dr 100 % korrekta.

W swingcatalyst

@FlightScope

Master your passion



http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/c20157de-0cd9-460d-bf4f-b8bc2b1b3c68
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/ce2c7c20-0b3d-4c4a-b9c4-8544ab508952
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/e39285c6-1dcd-4b24-b684-53958b1bbe5c
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/06f30c0e-2d6d-408e-95cd-0066cf91ee85
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/f407972c-94a8-4441-9f85-6bb88896da59
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/68a36b4e-8133-4605-9a6d-4bb810d5dec9
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/2ac3b312-7185-46ca-a84b-1028ab65cbbe
http://proplanner.golfbox.dk/Player/Bookings/Current/ab903de5-82ed-486f-9e80-274cf9ed6354

S:t Arild Golfakademi

Inom S:t Arild Golfakademi har vi fyra PGA pros tillgédngliga for din golfutveckling. Akademin drivs sedan 2016 i
ledning av PGA Head Professional Therés Larsson.

Kontaktuppgifter

Therés Larsson, Head pro
theres@starild.se

Rodney Scott, Pro
rodney.scott@starild.se

Isabella Ramsay, Pro
isabella.ramsay@starild.se
Foraldraledig 2025

Johan Thunman Svensson, Pro
johan.thunman@starild.se

Varmt vilkommen att utveckla din golf med S:t Arild Golfakademi!

#idingolfvarpassion



mailto:theres@starild.se
mailto:rodney.scott@starild.se
mailto:isabella.ramsay@starild.se
mailto:johan.thunman@starild.se

Ovriga kontaktuppgifter

Shop och reception S:t Arild Golfklubb

golf@starild.se
042-34 68 60

Kansli Hoganas Golfklubb
kansli@hoganasgk.se
042-34 04 90

S:t Arild Golfkrog
golfkrogen@starild.se
042-505 07

Peter Larsson, VD / Sportchef
S:t Arild Golfklubb
peter.larsson@starild.se

Kerstin Nyfjall, Ekonomi och medlemskap
S:t Arild Golfklubb
kerstin@starild.se

S:t Arild

GOLFAKADEMI
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